. IMPROVISACION Y COMPOSICION COREOGRAFICA

IMPROVISACION Y COMPOSICION COREOGRAFICA Y SU ENSENANZA
EN EL CicLo SUPERIOR DE 1A ESCUELA SECUNDARIA

Esta asignatura propone investigar y explorar los elementos del lenguaje a partir de la impro-
visacion, asi como brindar las herramientas y los procedimientos coreograficos para la crea-
cion de discursos corporales. Sus objetivos principales son: enfatizar la busqueda de formas
de movimiento -despojadas de modismos y estereotipos- que estimulen modos personales
de moverse y utilizar el lenguaje en la creacion de sentido. Esto implica que el docente -sin
que su posicionamiento sea lo determinante- logre un espacio de produccion en donde se
pongan en juego las distintas estéticas que aportan los estudiantes

Debe generarse un ambito de trabajo que facilite la exploracion en el movimiento, sobre la
base de la diversidad de cuerpos y el respeto por el otro. Ademas, es importante que en la clase
se pueda implementar la reflexion y la critica ante las producciones propias y ajenas, gene-
rando una dinamica de trabajo, basada en la prueba y el error, que permita la superacion de
problemas y la profundizacion en el proceso creativo.

En esta perspectiva el acento esta puesto en el aprendizaje de los procedimientos coreograficos
que se involucran en la creacion de sentido. Para otorgar centralidad a este aspecto, es impres-
cindible mantener y profundizar el trabajo en relacion con los componentes del lenguaje, dado
que en la ensefanza de la danza no es posible abordarlos por separado.
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MAPA CURRICULAR

Improvisacion y composicion coreografica, con cuatro modulos semanales, corresponde al 5°
ano de la Escuela Orientada en Arte - Danza y pone el acento en los procedimientos coreografi-
cos. Forma parte de las materias especificas del Ciclo Superior, junto con Analisis Coreografico,’
y encuentra su continuidad en 6° aflo con Proyecto de produccion en danza.

Materia Improvisacion y composicion coreografica.

Ao 5° afo.

Improvisaciones a partir de los componentes del lenguaje.

Nucleos

.. La composicion coreografica.
tematicos

Improvisacion como obra: coreografia instantanea.

CARGA HORARIA

La materia Improvisacion y composicion coreografica corresponde al 5° afio de la Escuela Se-
cundaria Orientada en Arte - Danza.

Su carga horaria es de 144 horas totales; si se implementa como materia anual su frecuencia
sera de cuatro horas semanales.

OBJETIVOS DE ENSENANZA

e Estimular la exploracion con los componentes del lenguaje de movimiento, posibilitando
la busqueda de formas personales de moverse.

® Generar un espacio de trabajo propicio para desarrollar la capacidad de alerta y respuesta
en el movimiento.

¢ Disponer de un espacio para el andlisis, la reflexion y la critica de lo hecho en clase.

® Incentivar el pensamiento critico por medio del analisis y la reflexion acerca de la produc-
cion en danza (propia, de los comparieros y otros coredgrafos).

® Propiciar una metodologia de trabajo donde la reflexion y la critica sirvan para enriquecer
la produccion.

® Incorporar, con distintos grados de complejidad, el uso de las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Conectividad (nTicx) en la ensefianza de la materia.

! La propuesta es que ambas asignaturas se aborden de modo articulado.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

e Ampliar las posibilidades de movimiento a partir de la exploracion con los elementos que
componen el lenguaje de movimiento.

® Mejorar la capacidad de escucha y respuesta en el movimiento a partir de la improvisacion.

e Utilizar herramientas y procedimientos de la composicion coreografica en la creacion de
discursos propios.

® Interpretar y analizar criticamente las producciones propias, del grupo de pares y el entor-
no contemporaneo, atendiendo a la intencionalidad, el resultado, la utilizacion de recursos
y las relaciones con el contexto sociocultural.

® Disminuir la brecha, en la produccion de los alumnos, entre la intencionalidad discursiva
y el resultado en la obra.
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CONTENIDOS

La materia se organiza en tres nucleos tematicos.

IMPROVISACIONES A PARTIR DE LOS COMPONENTES DEL LENGUAJE

Conciencia corporal

® Registro de apoyos: investigar apoyos sobre distintas superficies. Analizar apoyos internos
(colocacion), externos, duros, blandos y de sostén.

® Regulacion del tono muscular (los opuestos: tension - relajacion). Graduacion del esfuerzo
muscular en el movimiento.

e Caida y recuperacion: experimentar en esta alternancia y en el momento de suspension
previo a la caida. Conexion con la respiracion. Caidas en el eje o desplazadas. Espirales.

® Motores de movimiento.

® Esquema corporal. Centro y extremidades: conexion entre el tronco y las extremidades.
Del centro a las extremidades, de las extremidades al centro. Ubicacion del centro corporal
como lugar de control y proyeccion del movimiento.

Peso

® Peso como generador de movimiento.

® Peso en relacion con el otro. Improvisacion por contacto. Apoyos, balanzas, palancas, con-
trapeso, equilibrio, desequilibrio.

¢ Conducir, sostener el peso del otro, compartir peso.

Espacio

e Disefios espaciales: lineas paralelas y perpendiculares. La diagonal. El circulo (centro y
periferia).

® Niveles y frentes.

e Trayectorias.

e Simetria y paralelo.

e Fjes: vertical, sagital, horizontal. Planos espaciales que se generan a partir de la combina-
cion de dos ejes.

® Tensiones espaciales.

Tiempo

e Organizacion del movimiento individual y grupal en relacion con el tiempo (musical y en
silencio).
® Frase, semifrase. Canon, ostinatto. Pregunta, respuesta.

Calidades de movimiento

e La experimentacion con los elementos constitutivos del movimiento (espacio, tiempo y
energia) para explorar diferentes calidades. Su analisis en las acciones y gestos; aplicacion
en la danza. El uso y la experimentacion de los diferentes matices.
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Comunicacion

® Formas especificas de la comunicacion en funcion del trabajo expresivo y creativo.
® Imitacion: simultanea y diferida, contraste, oposicion, complementacion, conduccion, in-
duccion.

LA cOMPOSICION COREOGRAFICA

® |a improvisacion como parte del proceso de creacion. La seleccion y la sintesis del material.

e Ejercicios de composicion vinculados con la estructura narrativa (permanencia de una
idea, ruptura, variacion y recurrencia), el espacio, el tiempo, la dinamica, el cuerpo y sus
posibilidades de movimiento, la experimentacion con objetos y elementos de otros len-
guajes.

® Formas basicas de composicion coreografica: unisonos, solo y grupo, canon, sucesion, pre-
gunta y respuesta.

e Ejercitacion de los diferentes roles: intérprete, coredgrafo, director y observador.

e Ejercitacion de los diferentes modos de producir: creaciones colectivas e individuales,
composicion coreografica compartida con los intérpretes pero bajo una direccion.

e Espacio simbolico e imaginario. Espacio escénico: punto de vista (ubicacion del observa-
dor). Espacios escénicos no convencionales: circulares, urbanos, otros. El espectador como
participe de la escena.

IMPROVISACION COMO OBRA: COREOGRAFIA INSTANTANEA

e Utilizacion de los aspectos centrales del lenguaje de movimiento en funcion de la impro-
visacion en escena.

® Improvisacion como performance.

¢ Elementos estructurantes en la improvisacion: ciclos internos, seleccion instantanea, pre-
guntay respuesta. La estructura profunda del tema: lo fundamental y lo ornamental, tema
y variaciones, aporte e incorporacion de errores y accidentes.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

Al momento de implementar la materia, es importante considerar que este espacio de forma-
cion es un ambito propicio para la investigacion y la exploracion del movimiento, donde puede
generarse la busqueda de nuevas formas de movimiento y produccion en danza. En este senti-
do, es fundamental que no haya una unica mirada determinante, sino que se pongan en juego
distintas estéticas que promuevan la discusion y la critica.

Se debe priorizar una modalidad de trabajo basada en la prueba y el error, que incentive el ana-
lisis y la reflexion para profundizar el desarrollo del juicio critico por parte de los estudiantes.
El docente ha de planificar las clases sobre la base de propuestas que propicien la investigacion
a partir de los componentes del lenguaje; debe establecer pautas que permitan superar las
formas habituales de moverse y producir, generando nuevos desafios.

Esta modalidad de trabajo se puede desarrollar tal como lo plantea el siguiente ejemplo de
clase hipotética.

Trabajo con lineas curvas y rectas

Preparacion fisica: probar movimientos circulares desde las articulaciones.

® Dibujar lineas curvas en el aire desde los brazos.

® En parejas: uno dibuja lineas circulares desde los brazos hasta que se detiene; en ese
momento, el compafiero contintia el movimiento desde el punto en que lo dejo quien
lo inicid. Repetir lo mismo, pero en grupos.

® De manera individual: tomar la idea del dibujo de lineas curvas en el aire, continuan-
dolo desde distintas partes del cuerpo.

® En grupos: desplazarse utilizando recorridos circulares; imitarse, oponerse, interactuar
en duos, trios, todos juntos, etc. Agregar la detencion.

® En parejas: transitar una diagonal utilizando recorridos circulares. Incorporar la deten-
cion y la mirada como elementos para la interaccion con el otro.

® En grupos: desplazarse en lineas paralelas buscando relacionarse con los otros, sin sa-
lirse de la linea. Incorporar momentos de ruptura, dados por la utilizacion de la linea
curva (tanto desde el propio cuerpo como en un recorrido), y repetir el trabajo.

Composicion coreografica

® Realizar un trabajo donde aparezca la utilizacion de las lineas curva y recta, desde el di-
sefio 0 en el propio cuerpo. Abordar los diferentes sentidos que sugieren estas lineas.

e Seleccionar una danza folklorica de pareja, modificar su disefio espacial utilizando la
linea recta. Analizar el modo en que se modifica el caracter y la forma de interactuar
entre los intérpretes.

LECTURA, ESCRITURA Y ORALIDAD

Cuando se usa el lenguaje se pone en juego una actividad comunicativa, cognitiva y re-
flexiva. Por medio de ¢€l, todos participamos de la vida social y, a su vez, construimos nues-
tra individualidad: expresamos ideas, defendemos nuestros derechos, discutimos con los
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demas, establecemos relaciones afectivas, trabajamos, influimos sobre los otros, nos
informamos, organizamos nuestro pensamiento, etc. Hablar un lenguaje implica estar
inmerso en una manera de organizar y entender el mundo; bucear en él constituye ni
mas ni menos que la apasionante tarea de preguntarse como es esa manera de ver el
mundo que tenemos.?

Las Practicas del Lenguaje son un componente ineludible del campo de conocimiento. Por ello,
cada una de las materias debera abordar aspectos vinculados a las mismas, reorganizandolos
en funcion de sus caracteristicas y necesidades.

En el caso de Improvisacion y composicion coreografica, el proceso de aprendizaje debera com-
prender la lectura, la escritura y la oralidad como herramientas elementales para la conceptua-
lizacion de los componentes del lenguaje de la danza y el analisis coreografico. Se sugiere que el
docente ponga el acento en la utilizacion de la terminologia correcta, el analisis de textos referi-
dos al lenguaje de la danza y la composicion coreografica, y la fundamentacion en forma oral y
escrita por parte de los estudiantes de sus interpretaciones en torno a la produccion en danza.

El docente debera orientar al estudiante para que, de manera crecientemente autobnoma, bus-
que, lea y seleccione informacidn pertinente, reconozca los tipos de textos y géneros discursi-
vos involucrados en los cuerpos tedricos de esta materia, y organice en forma escrita y oral la
informacion recabada.

Ademas, debera generar el espacio necesario para que se discutan y analicen las diferentes
producciones coreograficas con el objeto de estimular la reflexion acerca de las practicas del
lenguaje y su ejercicio activo.

2 peeye, “Practicas del Lenguaje, 3° afio (es)" en Disefio Curricular para la Educacion Secundaria, 3° afio (es).
La Plata, pacye, 2007, p. 383.
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion se vincula con los objetivos de ensefanza y aprendizaje propuestos. No puede
circunscribirse exclusivamente al rendimiento de los alumnos; debe entenderse, en realidad,
como un proceso que los involucra tanto a ellos como a los docentes.

Se trata de una instancia basada en las capacidades y habilidades fisicas de los estudiantes, asi
como también en el compromiso que se asume con el trabajo (en clase y durante la concrecion
de proyectos por fuera de la misma), la conceptualizacion de los componentes del lenguaje y la
capacidad de analisis frente a diferentes producciones de danza.

Los criterios de evaluacion considerados en la materia son:

® |a capacidad de respuestas corporales;

® la incorporacion de saberes en el quehacer de la clase;

® |a predisposicion de los alumnos hacia el trabajo;

e ¢l nivel de comprension de las consignas;

® el compromiso y el respeto con el trabajo propio y ajeno;

® |la comprension conceptual de los componentes del lenguaje;

® |a habilidad para describir los elementos involucrados en una produccion de movimiento
y sus vinculaciones con los contextos creativos;

® |a presentacion en tiempo y forma de los trabajos solicitados;

® |la comprension de las consignas y las capacidades de respuesta.

Por su parte, los instrumentos y las herramientas de evaluacion que se consideran son:

® |3 observacion directa;

e |a realizacion de pequenas producciones coreograficas (individuales y grupales) que requieran
de la elaboracion por fuera del tiempo de clase;

® |a concrecion de trabajos escritos referidos al analisis de obras y fundamentaciones en
relacion con la propia produccion.
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